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SONS GUERISSEURS

Formation en Sonothérapie

avec Catherine Darbord




Le son a toujours permis d’éveiller, d’adoucir et d’élever 'esprit.

De tous temps, il a accompagné de nombreuses démarches spirituelles et thérapeutiques. Outre sa

capacité a relier les étres a leur essence et a réveiller une sensibilité endormie, le son est un véhicule

privilégié entre le monde physique et celui de I'esprit. Il contribue a I’équilibre de nos différents corps.

De par sa grande fluidité, le son va dans les moindres recoins. Il use sur son passage les blocages et

zones de tension, pour faire circuler pleinement I'énergie de vie. Comment I'appréhender pour en
faire un instrument d’ancrage, de purification et d’harmonisation ?

Au cours de cette formation en Sovothérapie,
=\ex1>lorerez, I'univers vibratoire des sons harmonidques
rendrez a utiliser leurs propriét+és guérissantes.

" Les so?’?geront ab*es comme outils de croissance et de développement intérieur, pour soi et pour

autruislavisee geneETe de cette formation est de golter une présence accrue a soi et a la vie, d"habiter
plein itison corpsyd’étre le témoin bienveillant de ses émotions et de ses pensées, de toucher a
e, ce propices a I'ouverture, afin de développer nos sens et nos perceptions.
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Cette formation est ouverte a tous
et comprend denx parties de 10 jours

La partie 1 propose les bases de la Sonothérapie, ainsi que la maniére d'utiliser en soin
divers instruments de musique acoustiques et intuitifs.
La partie 2 apporte des outils complémentaires pour faciliter l'accompagnement thérapeutique.
Sont également proposées des pratiques chamaniques
et 'ouverture a d'autres instruments riches en harmoniques.

Une séance de chant harmonique est donnée chaque jour, en tant que pratique de centrage
et de présence, qui nourrit I'état intérieur requis pour donner un soin.

Lenseignement est donné en francais. Possibilité de traduction en anglais et portugais.

M*a : ‘_:‘_.ﬁ ._. ik .
La musique est un moyen plus ﬁms;ann tout autre, parce que le rythme
ont leur siége dans I'ame. Elle enrichit cette dermere lui confére la grace et

. .
- Platon -

4




PARTILE AR5 ESSEN T RIS

= Principes et fondements de la Sonothérapie
- Bols tibétains, Bols de cristal, Diapasons thérapeutiques
- Gongs, Tubalophone, Harpe de cristal, Sansula, Monochord, Carillons, Ocean drum...

PARTIE 2 : LES COMPLEMENTATLRES

- Accompagnement et perfectionnement, échanges de pratiques, conseils, études de cas
= Correspondances sons-couleurs-minéraux-huiles essentielles
= Chamanisme : Tambour, Hochet, FlGte, Chant...
- Didgeridoo, Guimbarde, Arc-a-bouche, Bol taoiste, Handpan

CHAQUE PARTIE S'/ARTICULE AUTOUR DES PRATIQUES SUTVANTES :

@ Exercices de cevwmge . mise en mouvement, étirements, \J_Nu
relaxation, méditation, libération du souffle, respiration yogique... Ces p

pratiques aménent a développer un état intérieur propice au soin : s oo e e 5 - Ji‘,
qualitée de présence, conscience, sensibilité, écoute, reliance et EA : A | i i
lacher-prise. .

@) Atelier de +echvique vocale et de chant harmonidue
exploration vocale, chant des voyelles, activation des zones de réso-
nance, ressenti physique de la vibration, recherche du timbre... Avec la
technique du chant harmonique, nous utiliserons notre corps comme
instrument de musique, le mettant en résonance, pour y laisser s’épanouir
toutes les couleurs du son.

@ Cours +héoriques : la loi de I'octave cosmique, la fréquence
fondamentale, les figures acoustiques de Chladni, notions d’anatomie...
Les enseignements, enrichis de différents outils techniques comme un
logiciel de spectrogramme, permettront d’acquérir des connaissances
théoriques et de mieux comprendre la structure du son et les phénomeénes
vibratoires des instruments harmoniques.

@) Ecoute active dinstruments riches en harmowvidues :
gongs, bols, guimbarde, didgeridoo, monochord... Au cours des
démonstrations de la journée, nous prendrons le temps d’approfondir
et d’expérimenter les caractéristiques de chaque instrument. Nous
verrons comment l'intention conduit le son. En complément, les concerts
méditatifs donnés en soirée favoriseront le ressenti de la puissance
harmonisante des vibrations sonores.

Un manuel récapitulatif des

@) Ateliers de pratidue : techniques de jeu et pratiques de soin, cours et pratiques, ainsi qu'un
avec la voix et les instruments. Ces temps d’expérimentation permettront certificat de formation
a chacun de se familiariser avec les différents instruments et d’affiner sa seront remis lors de chacune
sensibilité auditive et kinesthésique, afin d'apprendre a utiliser I'instrument des deux parties.

en tant qu ‘ou Iﬁe soin, pour soi et pour les autres.




Catherine Darbord est thérapeute psycho-corporelle
et musicienne sculptrice de sons.

Spécialiste du chant harmonique, elle I'enseigne depuis une

trentaine d'années et a enregistré une méthode d’apprentissage :

1D
N §

Sa recherche spirituelle depuis plus de 40 ans I'a amenée a se
former au rebirth, au reiki, au yoga, a la kinésiologie, a la
méditation, au chamanisme et au tantra. Elle utilise le pouvoir
du son, du souffle et de I'énergie, pour conduire vers un
mieux-étre, a travers différents états de conscience.
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INFORMATIONS PRATIQUES SUR LA FORMATION
Le lien de formatiom :

® Loural Ecovillage (an Portugal) a 2n30 de Porto et de Lisbonne 587 g B
s gl
En plein cceur du Portugal, Loural Ecovillage est un centre de formation en thérapies intégratives. Ce B

village traditionnel en pierres de schiste, joliment rénové, a eté fonde par des moines. C'est un lieu
magique, situé au calme dans les montagnes (500 m d’altitude). Sur les 30 hectares de terres vierges traversées
de ruisseaux et cascades, se trouvent de nombreuses terrasses fleuries qui regorgent d'arbres fruitiers et de
potagers en permaculture.
Les formations se déroulent dans une spacieuse et magnifique salle, avec vue panoramique sur la forét.

www.louralecovillage.com — e

Loural Ecovillage propose en soft-opening des possibilités d'hébergement variées : chambres individuelles = -%
ou partagées, ainsi qu'une belle aire de glamping avec yourte et tentes partagées. _ 5, p-

Cuisine végétarienne, gourmande et créative. - Tﬁﬁssf

Tarifs hébergement en pension complete : R

Prix par personne pour toute la durée du stage, incluant les taxes, la chambre, 3 repas végétariens par jour,
wifi et usage de toutes les facilites.
Possibilité d'arriver la veille et/ou de repartir le lendemain du stage.

Pimanche ah30 --> Mardi 17h Samedi dés 17h --> Mercredi 1thi
(10 Jours) (11,5 Jovtr s g
Tente 3 lits 645 € 755 i
Chambre 2-3 lits 825 € o7y
Chambre 1 lit 1005 € 1.195.€

Pour se rendre a Loural :

Plusieurs possibilités en venant de |'aéroport de Lisbonne ou de Porto :
- louer une voiture a plusieurs
- prendre un train ou un bus jusqu'a Coimbra, puis un taxi jusqu'a Loural
- organisation d'une navette, si nombre suffisant de personnes



LO

L ECOVILLAGE EN IMAGES
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PATES €T TARLTFS

DATES
manche 9 > Mardi 18 octobre 2022 1000 € .
anche 30 avril > Mardi 9 mai 2023 1000 €
PUREE

"Chacune des deux parties dure 10 jours :
urs (7 heures/jour) et 1 jour de repos en milieu de semaine
6 soirées Voyages sonores
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HO'RAI'RES

- Jour 1: 9h30-19h
- Jour 2-5 : Sh-19h-
- Jour 6 : repos
= Jour 7-9 : 9h-15h
- Jour 10 : 9h-17h
+ soirées : Jours 1, 2, 4, 75,?7 8

Arrivée souhaitée la veille au soir entre 17h et 20h
pour installation, diner et présentations.
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-y WY . ET INSCRIPTION

prés de Catherine ‘Darlaorol
06.33.61.68.21

Sraphiguedy document : Alexie Etile - 06 09 07 10 61

c darbord@gma:
www.vibrationwaka -
] o 5
o=l Les pratnques proposees en sonothérapie ne se substltuent pas aux conseils médicaux. E
e e 9]

Pour tout probléme de santé, consulter un médecin.
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